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แบบทดสอบหลังเรียน (Post-Test) 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง อาหารและโภชนาการ 

ง22101 การด ารงชีวิตและการอาชีพ 3  จ านวน 0.5 นก.  ชั้น ม.2 
 
ชื่อ ______________________________________________ เลขที่ _______ ชั้น ______ 
 
นักเรียนใชป้ากกาหรือดินสอระบายลงใน  หน้าค าตอบที่ถูกต้อง ให้เต็มวงกลม 
1. แหล่งการเรียนรู้ใดให้ข้อมูลเกี่ยวกับต ารับเครื่องดื่ม 
 ก. ตลาดขายผักผลไม ้
 ข. นิตยสารอาหารและเครื่องด่ืม 
 ค. คนขายอุปกรณ์การท าเครื่องดื่ม 
 ง. ร้านค้าที่จ าหน่ายเครื่องด่ืมส าเร็จรูป 
2. วิธีการท าให้น้ าใบเตยมีความแปลกใหม่ ข้อใดเหมาะสมที่สุด 
 ก. เติมน้ ามะนาวลงในน้ าใบเตย 
 ข. เติมสีผสมอาหารสีแดงลงในน้ าใบเตย 
 ค. หั่นใบเตยเป็นช้ินเล็ก ๆ ใส่ลงในน้ าใบเตย 
 ง. เติมวุ้นใบเตยตัดเป็นชิ้นเล็ก ๆ ใส่ลงในน้ าใบเตย 
3. ถ้าไม่มีนมโคสดจะรับประทานเครื่องด่ืมใดทดแทน เพื่อให้ได้รับสารอาหารคล้ายคลึงกัน 
 ก. น้ านมถั่วเหลือง 
 ข. น้ าข้าวกล้อง 
 ค. น้ าฟักทอง 
 ง. น้ าตะไคร้ 
4. การใช้น้ าเชื่อมแทนน้ าและน้ าตาลทรายในการผสมเครือ่งดื่มมีประโยชน์อย่างไร 
 ก. เครื่องดื่มจะมีรสชาติดีกว่า 
 ข. ประหยัดค่าใช้จ่ายมากกว่า 
 ค. เครื่องดื่มจะมีสสีันสวยงามกว่า 
 ง. ประหยัดเวลาในการผสมเครื่องด่ืม 
5. ถ้าต้องการตกแต่งแก้วน้ าแตงโมให้สวยงาม นักเรียนจะท าอย่างไร 
 ก. โรยผงช็อกโกแลตบนน้ าแตงโม 
 ข. เทนมข้นหวานโรยหน้าน้ าแตงโม 
 ค. ใส่เมล็ดแตงโมลงในแก้วน้ าแตงโม 
 ง. หั่นแตงโมเป็นช้ินสามเหลี่ยมเสียบปากแก้ว 
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6. น้ าฟักทองร้อนควรจัดใส่ภาชนะใดบริการจึงจะเหมาะสม ถูกหลักการ 
 ก. ถ้วยกระเบื้องมีหูจับและจานรอง 
 ข. ถ้วยพลาสติกมีหูจับ 
 ค. โอ่งดินเผาขนาดเล็ก 
 ง. แก้วใสมีก้าน 
7. ถ้าน้ าผลไม้ผสมสมุนไพรหวานมากเกินไป จะแก้ปัญหาอย่างไร 
 ก. เติมเกลือ 
 ข. เติมน้ าต้มสกุ 
 ค. เติมน้ ามะนาว 
 ง. เติมผลไม้หัน่เป็นสี่เหลี่ยมลูกเต๋า 
8. เพราะเหตุใดจึงต้องท าเครื่องดื่มด้วยตนเอง 
 ก.เพราะท าได้ง่าย ไม่สิ้นเปลอืงเวลา 
 ข. เพราะประหยัด มีประโยชน์ ปลอดภัย 
 ค. เพราะใช้อุปกรณ์น้อย วัตถุดิบหาได้ง่าย 
 ง เพราะรสชาติดี มีกลิ่นหอม สีสันสวยงาม 
9. การใช้อุปกรณ์ในการท าเครื่องด่ืมอย่างประหยัดตรงกับข้อใด 
 ก. ใช้อุปกรณ์ให้เหมาะกับงาน และเก็บอยา่งถูกวิธี 
 ข. ใช้อุปกรณ์ราคาถูกที่หาซื้อได้ง่าย 
 ค. ยืมอุปกรณข์องเพื่อนบ้านมาใช้ 
 ง. ใช้อุปกรณ์ให้น้อยที่สุด 
10. เปลือกผักและผลไม้ที่เหลือจากการท าเครื่องดื่ม ควรน าไปใช้ประโยชน์อย่างไร 
 ก. โรยใต้ต้นไม ้
 ข. ท าโลชันทาผิว 
 ค. ท าปุ๋ยน้ าชีวภาพ 
 ง. น าไปขัดรองเท้าหนัง 
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