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กลุ่มที่ 1 แผนภาพความคิดเก่ียวกับเกี่ยวกับเครื่องดื่มที่มปีระโยชน์ต่อรา่งกาย  

 
 
 
 
 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ช่วยในการท างานของระบบย่อยอาหาร 
ป้องกันอาการท้องผูก 

น  าพืชสมุนไพร 
เครื่องดื่ม 

ที่มีประโยชน ์
ต่อร่างกาย 

ให้โปรตีน แคลเซียม วิตามินบี 1, บี 2  
และธาตุเหล็ก 

นม 

น  าผัก ผลไม้ และธัญพืช น  าเปล่าบริสุทธิ ์

 

มีสรรพคุณต่าง ๆ ในการบ ารงุร่างกาย 

 

ให้วิตามินต่าง ๆ น  าตาล และใยอาหาร 
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กลุ่มที่ 2 แผนภาพความคิดเก่ียวกับความส าคัญและประโยชน์ของเครื่องดื่ม 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ช่วยดับกระหาย 
ความส าคัญ 

และประโยชน ์
ของเครื่องดื่ม 

ท าให้ร่างกายสดชื่น 

 

ช่วยในการย่อยอาหาร 

มีสรรพคุณในการปรับ 
สมดุลของร่างกาย 

ตามชนิดของเครื่องดื่ม 

มีสารอาหารที่เป็นประโยชน์ต่อร่างกาย 
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กลุ่มที่ 3 แผนภาพความคิดเก่ียวกับการเลอืกเครื่องดื่มทีม่ีประโยชน์ต่อร่างกาย  
 
 
 

 

เครื่องดื่ม ประโยชน์ต่อรา่งกาย 
1. (น  ารากบัว) (แก้ร้อนใน) 
2. (น  าสะระแหน่) (ช่วยขับลมและช่วยในการย่อยอาหาร) 
3. (น  ากระเจี๊ยบ) (ช่วยรักษาโรคทางเดินปัสสาวะ) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


