
 
 

โรงเรียนปทุมพิทยาคม   อ าเภอเมือง    จังหวัดอุบลราชธานี 
ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาอุบลราชธานี อ านาจเจริญ 

ข้อสอบวัดผลกลางภาคเรียน   ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 
รายวิชา ง22101 การด ารงชีวิตและการอาชีพ 3 จ านวน 0.5 หน่วย    เวลาเรียน 1 ชั่วโมง/สัปดาห์ 

 คะแนน 20 คะแนน เวลา 50 นาที 
ค าชี้แจง  
ตอนที่ 1 ข้อสอบเป็นแบบ ปรนัย จ ำนวน 40 ข้อ (15 คะแนน) ให้นักเรียนเลือกค ำตอบที่ถูกทีสุดเพียงข้อเดียว 
ตอนที่ 2 แบบอัตนัย  จ ำนวน 1 ข้อ (5 คะแนน) 
1. ถ้ำต้องกำรมีควำมรู้เกี่ยวกับกำรจัดและตกแต่ง
บ้ำน ควรสืบค้นข้อมูลจำกแหล่งใด 
     ก. หนังสือพิมพ์รำยวัน 
  ข. พิพิธภัณฑสถำนแห่งชำติ 
  ค. เจ้ำของร้ำนขำยสินค้ำตกแต่งบ้ำน 
  ง. เว็บไซต์เกี่ยวกับกำรจัดและตกแต่งบ้ำน 
2. บุคคลใดให้ควำมรู้เกี่ยวกับกำรดูแลรักษำสวนได้
ดีที่สุด 
    ก. คนขำยอุปกรณ์ดูแลรักษำต้นไม้ 
 ข. เกษตรกรผู้ปลูกต้นไม้ขำย 
 ค. คนรับจ้ำงตัดหญ้ำ 
 ง. คนขำยปุ๋ย 
3. เพรำะเหตุใดจึงต้องมีกำรจัดและตกแต่งบ้ำน 
    ก. เพรำะต้องกำรให้สิ่งของในบ้ำนมีอำยุกำรใช้
งำนยำวนำน 
 ข. เพรำะต้องกำรให้มีคนมำเยี่ยมเยียนบ่อย ๆ 
 ค. เพรำะต้องกำรให้บ้ำนมีกลิ่นหอมสดชื่น 
 ง. เพรำะต้องกำรให้บ้ำนน่ำอยู่อำศัย 
 

4. ถ้ำต้องกำรให้ห้องรับแขกสำมำรถเดินเข้ำ-ออกได้
สะดวก ควรท ำอย่ำงไร 
    ก. ท ำประตูห้องรับแขกเพ่ิม 
 ข. จัดวำงเครื่องเรือนให้น้อยที่สุด 
 ค. จัดวำงเครื่องเรือนชิดผนังไม่ติดประตู 
 ง. ขนย้ำยเครื่องเรือนออกจำกห้องให้หมด 
5. ห้องรับแขกท่ีมีแสงแดดส่องจนท ำให้ร้อนมำก ควร
เลือกใช้สิ่งใดตกแต่ง 
    ก.  ผ้ำม่ำนหรือมู่ลี่ 
 ข.  ต้นไม้ใส่กระถำง 
 ค.  พัดลมติดเพดำน 
 ง.  ร่มพับได้ 
6. กำรดูแลรักษำสวนให้สวยงำมอยู่เสมอท ำได้อย่ำงไร 
    ก. รดน  ำ พรวนดิน ใส่ปุ๋ย ป้องกันและก ำจัดโรคและ 
        แมลงศัตรูพืชเป็นประจ ำ 
 ข. ย้ำยต ำแหน่งของสวนไปในบริเวณต่ำง ๆ ของ 
         บ้ำนโดยไม่ซ  ำกัน 
 ค. เปลี่ยนพรรณไม้และของตกแต่งสวนใหม่ทุกเดือน 
 ง. ว่ำจ้ำงคนท ำสวนมำท ำสวนให้ทุกวัน 
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7. สวนในบ้ำนสมัยใหม่ควรตกแต่งอย่ำงไรจึงจะ
เหมำะสมที่สุด 
    ก. จัดสวนอย่ำงอิสระ วำงพรรณไม้และของ 
        ตกแต่งตำมใจชอบ 
 ข. จัดสวนโดยเน้นใช้หิน กรวด และรูปปั้น 
        มำกกว่ำใช้พรรณไม้ 
 ค. จัดสวนโดยเน้นสีสันของต้นไม้โดยไม่ใช้ของ 
         ตกแต่งอ่ืน 
 ง. จัดสวนรูปทรงเรขำคณิตและมีน  ำพุตั งไว้กลำง 
        สวน 
8. ถ้ำมีพื นที่ว่ำงเล็กน้อยซึ่งไม่ได้ปลูกหญ้ำ เพรำะ 
หญ้ำหมดแล้ว ควรปลูกพรรณไม้ชนิดใดแทน 
    ก. ไม้น  ำ 
 ข. ไม้พุ่ม 
 ค. ไม้คลุมดิน 
 ง. ไม้ประธำน 
9. กำรน ำวัสดุในท้องถิ่นมำประดิษฐ์เป็นของตกแต่ง
บ้ำน มีควำมส ำคัญอย่ำงไร 
    ก. เป็นกำรใช้ทรัพยำกรอย่ำงจ ำกัด 
 ข. เป็นกำรใช้ทรัพยำกรอย่ำงถูกวิธี 
 ค. เป็นกำรใช้ทรัพยำกรอย่ำงประหยัด 
 ง. เป็นกำรใช้ทรัพยำกรที่มีอยู่อย่ำงรู้คุณค่ำ 
10. กำรตกแต่งสวนตำมข้อใดประหยัดค่ำใช้จ่ำยมำก
ที่สุด 
    ก. สลับสับเปลี่ยนต ำแหน่งของพรรณไม้ในสวน 
       ที่มอียู่เดิมให้เป็นสวนใหม่โดยใช้หลักศิลปะ 
 ข. น ำของตกแต่งบ้ำนและชุดโต๊ะเก้ำอี ในบ้ำนมำ. 
        จัดวำงไว้ยังต ำแหน่งต่ำง ๆ ของสวน 
 ค. ขอแบ่งพรรณไม้และของตกแต่งจำกเพ่ือน   
        บ้ำนมำใช้ตกแต่งสวนของตนเอง 
 ง. ตัดแต่งพรรณไม้ที่มีอยู่เดิมให้เป็นรูปดอกไม้ 
        หรือสัตว์ต่ำง ๆ ทั งสวน 

11. ขั นตอนกำรตกแต่งสวนข้อใดถูกต้อง 
 ก.  เลือกซื อวัสดุอุปกรณ์-ส ำรวจวิเครำะห์- ออกแบบ- 
        ปรับพื นที-่ เตรียมดิน-ปลูกพันธุ์ไม้-ปูทำงเดิน 
 ข.  ส ำรวจวิเครำะห์- ออกแบบ-ปรับพื นที่- เตรียมดิน 
        เลือกซื อวัสดุอุปกรณ์- ปลูกพันธุ์ไม้-ปูทำงเดิน 
 ค.  ปลูกพันธุ์ไม้-ปูทำงเดิน-ส ำรวจวิเครำะห์- ออกแบบ- 
        ปรับพื นที-่ เตรียมดิน 
        เลือกซื อวัสดุอุปกรณ์-  
 ง.  ออกแบบ-ปรับพื นที่- เตรียมดิน-ส ำรวจวิเครำะห์ 
        เลือกซื อวัสดุอุปกรณ์- ปลูกพันธุ์ไม้-ปูทำงเดิน 
12. ข้อใดจัดเป็นวัสดุปูพื น ส ำหรับกำรจัดสวนหย่อม 
 ก.  หญ้ำ หิน กรวด อิฐ 
 ข.  โคมไฟ  เก้ำอี สนำม  ศำลำ 
 ค.  น  ำตก  รูปปั้นดินเผำ บ่อปลำ 
 ง.  ไม้คลุมดิน  ไม้พุ่ม  ไม้ยืนต้น 
13. ข้อใดเป็นกำรปฏิบัติดูแลสวนที่เหมำะสม 
 ก.  เลือกพรรณไม้โดยไม่ต้องค ำนึงถึงควำม 
        เหมำะสมว่ำจะเป็นไม้ในร่วมหรือกลำงแจ้ง 
 ข.  ตัดแต่งก่ิงและใบของไม่พุ่มให้เป็นสั นและ 
        ระเบียบอยู่เสมอ 
 ค.  ไม่ควรพรวนดินหรือรดน  ำบ่อยๆ จะท ำให้ 
        ต้นไม้เจริญเติบโตช้ำ 
 ง.  หมั่นใส่ใส่ปุ๋ยเคมี ปีละครั ง 
14. เมื่อมีหญ้ำที่เกิดขึ นยำวชิดติดกับผนังบ้ำน 
ซึ่งเป็นปูนควรใช้เครื่องมือชนิดใดท ำกำรตัด 
 ก. กรรไกร 
 ข. คัตเตอร์ 
 ค. เครื่องเล็มหญ้ำไฟฟ้ำ  
    ง.  เครื่องตัดหญ้ำรถเข็นชนิดใช้น  ำมัน 
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15. แหล่งกำรเรียนรู้ใดให้ข้อมูลเกี่ยวกับต ำรับ
เครื่องดื่ม 
 ก.  ตลำดขำยผักผลไม้ 
 ข.  นิตยสำรอำหำรและเครื่องดื่ม 
 ค.  คนขำยอุปกรณ์กำรท ำเครื่องดื่ม 
 ง.  ร้ำนค้ำที่จ ำหน่ำยเครื่องดื่มส ำเร็จรูป 
16. กำรใช้น  ำเชื่อมแทนน  ำและน  ำตำลทรำยในกำร
ผสมเครื่องดื่มมีประโยชน์อย่ำงไร 
 ก. เครื่องดื่มจะมีรสชำติดีกว่ำ 
 ข. ประหยัดค่ำใช้จ่ำยมำกกว่ำ 
 ค. เครื่องดื่มจะมีสีสันสวยงำมกว่ำ 
 ง.  ประหยัดเวลำในกำรผสมเครื่องดื่ม 
17. ถ้ำต้องกำรตกแต่งแก้วน  ำแตงโมให้สวยงำม 
นักเรียนจะท ำอย่ำงไร 
 ก. โรยผงช็อกโกแลตบนน  ำแตงโม 
 ข.  เทนมข้นหวำนโรยหน้ำน  ำแตงโม 
 ค.  ใส่เมล็ดแตงโมลงในแก้วน  ำแตงโม 
 ง. หั่นแตงโมเป็นชิ นสำมเหลี่ยมเสียบปำกแก้ว 
18. น  ำฟักทองร้อนควรจัดใส่ภำชนะใดบริกำรจึงจะ
เหมำะสม ถูกหลักกำร 
 ก. ถ้วยกระเบื องมีหูจับและจำนรอง 
 ข. ถ้วยพลำสติกมีหูจับ 
 ค. โอ่งดินเผำขนำดเล็ก 
 ง. แก้วใสมีก้ำน 
19. วิธีกำรท ำให้น  ำใบเตยมีควำมแปลกใหม่ ข้อใด
เหมำะสมที่สุด 
 ก.  เติมน  ำมะนำวลงในน  ำใบเตย 
 ข.  เติมสีผสมอำหำรสีแดงลงในน  ำใบเตย 
 ค.  หั่นใบเตยเป็นชิ นเล็ก ๆ ใส่ลงในน  ำใบเตย 
 ง.  เติมวุ้นใบเตยตัดเป็นชิ นเล็ก ๆ ใส่ลงในน  ำ 
        ใบเตย 

20. ถ้ำน  ำผลไม้ผสมสมุนไพรหวำนมำกเกินไป จะ
แก้ปัญหำอย่ำงไร 
 ก.  เติมเกลือ 
 ข.  เติมน  ำต้มสุก 
 ค.  เติมน  ำมะนำว 
 ง.  เติมผลไม้หั่นเป็นสี่เหลี่ยมลูกเต๋ำ 
21. ถ้ำไม่มีนมโคสดจะรับประทำนเครื่องดื่มใด
ทดแทนเพ่ือให้ได้รับสำรอำหำรคล้ำยคลึงกัน 
 ก.  น  ำนมถั่วเหลือง 
 ข.  น  ำข้ำวกล้อง 
 ค.  น  ำฟักทอง 
 ง.  น  ำตะไคร้ 
22. เพรำะเหตุใดจึงต้องท ำเครื่องดื่มด้วยตนเอง 
 ก. เพรำะท ำได้ง่ำย ไม่สิ นเปลืองเวลำ 
 ข. เพรำะประหยัด มีประโยชน์ ปลอดภัย 
 ค. เพรำะใช้อุปกรณ์น้อย วัตถุดิบหำได้ง่ำย 
 ง. เพรำะรสชำติดี มีกลิ่นหอม สีสันสวยงำม 
23. กำรใช้อุปกรณ์ในกำรท ำเครื่องดื่มอย่ำงประหยัด
ตรงกับข้อใด 
 ก. ใช้อุปกรณ์ให้เหมำะกับงำน และเก็บอย่ำง 
        ถูกวิธี 
 ข. ใช้อุปกรณ์รำคำถูกท่ีหำซื อได้ง่ำย 
 ค. ยืมอุปกรณ์ของเพ่ือนบ้ำนมำใช้ 
 ง. ใช้อุปกรณ์ให้น้อยที่สุด 
24. เครื่องดื่มในข้อใด ให้สำรอำหำรประเภทวิตำมิน 
 ก.  น  ำขิง 
 ข.  น  ำรำกบัว 
 ค.  น  ำสะระแหน่ 
 ง. น  ำผลไม้ และธัญพืช 
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25. เครื่องดื่มในข้อใด เหมำะกับนักเรียน 
 ก.  น  ำผัก 
 ข.  น  ำข้ำว 
 ค.  น  ำนมโคสด 
 ง. น  ำผลไม้ และธัญพืช 
26. เครื่องดื่มในข้อใด ควรดื่มตอนอำกำศร้อนๆ 
 ก.  กำแฟร้อน 
 ข.  น  ำช็อกโกแลตอุ่นๆ 
 ค.  น  ำชำอุ่นๆ 
 ง. น  ำผลไม้แช่เย็น 
27. เครื่องดื่มในข้อใด แก้อำกำรท้องร่วง 
 ก.  น  ำขิง 
 ข.  น  ำรำกบัว 
 ค.  น  ำสะระแหน่ 
 ง. น  ำตะไคร้ 
28. เครื่องดื่มในข้อใด บรรเทำอำกำรร้อนใน 
 ก.  น  ำขิง 
 ข.  น  ำรำกบัว 
 ค.  น  ำสะระแหน่ 
 ง. น  ำตะไคร้ 
29. เปลือกผักและผลไม้ที่เหลือจำกกำรท ำเครื่องดื่ม
ควรน ำไปใช้ประโยชน์อย่ำงไร 
 ก.  โรยใต้ต้นไม้ 
 ข.  ท ำโลชันทำผิว 
 ค.  ท ำปุ๋ยน  ำชีวภำพ 
 ง. น ำไปขัดรองเท้ำหนัง 
30. เครื่องดื่มในข้อใด ช่วยขับลม 
 ก.  น  ำขิง 
 ข.  น  ำรำกบัว 
 ค.  น  ำสะระแหน่ 
 ง. น  ำตะไคร้ 

31. อุปกรณ์ ใดที่จะท ำให้เนื อผลไม้เนียนไปกับ
ส่วนผสมชนิดอื่นๆ 
 ก.  หม้อต้มน  ำควำมดันสูง 
 ข.  เครื่องปั่นน  ำผลไม้ 
 ค.  โม้ส ำหรับใช้หมุนในกำรโม้แป้ง 
 ง. มีดและเขียงใช้สับเป็นชิ นเล็กให้ละเอียด  
32. ข้อใด ไม่ เหมำะสมในกำรจัดเครื่องดื่ม 
 ก. เครื่องดื่มร้อน เทใส่แก้วกระเบื องที่มีหูจับและ 
        มีจำนรอง 
 ข.  เครื่องดื่มเย็น ใส่แก้วทรงสูง มีก้ำน 
 ค.  เครื่องดื่มร้อนควรเทใส่แก้วพลำสติก ที่ไม่มี 
        หูจับ และไม่ต้องมีจำนรอง ให้เกะกะ 
 ง. เครื่องดื่มเย็นที่บริกำรในงำนเลี ยงสังสรรค์ 
        ประเภทน  ำผลไม้ผสม ควรเทใส่ในอ่ำงแก้ว  
        มีทัพพีตักและมีแก้วเปล่ำไว้บริกำร 
33. ข้อใด ไม่ เหมำะสมในกำรจัดเครื่องดื่ม 
 ก. บริกำรเครื่องดื่ม ให้เต็มเสมอปำกแก้ว 
 ข.  บริกำรเครื่องดื่ม 3 ใน 4 ของแก้ว 
 ค.  ผู้บริกำรเครื่องดื่มต้องยิ มแย้มแจ่มใส ตัดเล็บ 
        สั น  ล้ำงมือให้สะอำด 
 ง. ในงำนเลี ยงสังสรรค์ ต้องบริกำรเครื่องดื่มให้ 
         เพียงพอต่อผู้มำใช้บริกำร และมีส ำรองเติมให้ 
         ตลอดเวลำจะกว่ำงำนเลี ยงจะเสร็จสิ น 
34. อุปกรณ์ใดจ ำเป็นในกำรท ำเครื่องดื่มประเภทปั่น 
 ก.  เครื่องปั่นน  ำผลไม้ 
 ข.  ถ้วยตวง 
 ค.  เครื่องชั่ง 
 ง. แม่พิมพ์แบบกด 
 

 



 
 

-5- 
35. ข้อใดจัดเป็นเครื่องดื่มประเภทน  ำผลไม้ 
 ก.  น  ำส้ม  น  ำองุ่น  น  ำฝรั่ง 
 ข.  น  ำข้ำว  น  ำเต้ำหู้  น  ำข้ำวโพด 
 ค.  น  ำสะระแหน่  น  ำขิง  น  ำรำกบัว 
 ง. ชำนมไข่มุก  กำแฟเย็น ชำด ำเย็น 
36. ข้อใดจัดเป็นเครื่องดื่มประเภทธัญพืช 
 ก.  น  ำส้ม  น  ำองุ่น  น  ำฝรั่ง 
 ข.  น  ำข้ำวกล้องงอก  น  ำนมถั่วเหลือง น  ำข้ำวโพด 
 ค.  น  ำสะระแหน่  น  ำขิง  น  ำรำกบัว 
 ง. ชำนมไข่มุก  นมเปรี ยว นมพลำสเชอไรซ์ 
37. ข้อใดเป็นวัสดุ อุปกรณ์ที่ใช้ในกำรเตรียม 
ประกอบ จัดตกแต่งและบริกำรเครื่องดื่ม ทั งหมด
เครื่องดื่ม 
 ก.  แก้วก้ำน เครื่องชั่ง ถ้วยตวง เครื่องปั่นน  ำผลไม้ 
 ข.  ไขควง  มีด  เขียง  แม่พิมพ์กด 
 ค.  แก้วก้ำน เครื่องชั่ง สว่ำน เครื่องปั่นน  ำผลไม้ 
 ง. จำนรองแก้ว อ่ำงแก้ว ตลับเมตร หม้อต้ม 
38. ข้อใดเหมำะจะเป็นภำชนะส ำหรับเครื่องดื่มร้อน 
 ก.  ถ้วยกระเบื องมีหูจับ 
 ข.  ถ้วยพลำสติก 
 ค.  ถ้วยสแตนเลส 
 ง. ถ้วยแก้วใส 
 

39. ข้อใด เรียงล ำดับขั นตอนกำรท ำงำนที่ถูกต้อง 
 ก.  ปฏิบัติงำน วำงแผน ประเมิน 
 ข.  ประเมิน วำงแผน ปฏิบัติงำน 
 ค.  วำงแผน ประเมิน  ปฏิบัติงำน 
 ง. วำงแผน ปฏิบัติงำน ประเมิน 
40. ข้อใดกล่ำวถูกต้อง 
 ก.  เครื่องดื่มที่มีส่วนผสมเป็นผักผลไม้ควรดื่มทันที 
        ที่ท ำเสร็จ 
 ข.  เครื่องดื่มที่มีส่วนผสมเป็นผักผลไม้ควรหั่นเป็น 
        ชิ นหยำบๆ จะได้เคี ยวระหว่ำงที่ดื่ม 
 ค.  เครื่องดื่มที่เป็นน  ำผักผลไม้ ควรต้มให้เดือน 
        ก่อนดื่มทุกครั ง 
 ง. ผลไม้ที่จะมำท ำเครื่องดื่ม ควรปอกเปลือกและ 

        ทิ งไว้ 48 ชั่วโมง ก่อนน ำมำท ำเครื่องดื่ม 
....................................... 
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1. จงบอกวิธำกรท ำ ง “น้ าขิง” จำกประสบกำรณ์ ที่นักเรียนเคยท ำหรือพบเห็น  บุคคลอ่ืนท ำ (5 คะแนน) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ก. วัสดุ ของสดที่ใช้ 
1. ............................................ 
2. ............................................ 
3. ............................................ 
4. ............................................ 
5. ............................................ 
6. ............................................ 
 
 

ข. อุปกรณ์ ที่ใช้ 
1. ............................................ 
2. ............................................ 
3. ............................................ 
4. ............................................ 
5. ............................................ 
6. ............................................ 
 
 

ค. ขั้นตอนการท า 
............................................................................................................................. ......................................................... 
......................................................................... .............................................................................................................  
............................................................................................................................. ......................................................... 
............................................................................................................................. ......................................................... 
................................................................................................................................................................. ..................... 
............................................................................................................. ......................................................................... 
 
 

ง. การตกแต่งเคร่ืองด่ืมก่อนน าไปเสิร์ฟ 
.................................................................. 
.................................................................. 
.................................................................. 
.................................................................. 
................................................................... 
.................................................................... 
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