
 

 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 5  วินัยในตนเอง 

 

1. วินัยในตนเอง   หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการควบคุมอารมณ์และพฤตกรรมของตนเองให้เป็นไป

ตามที่ตนมุ่งหวัง โดยเกดจากการสํานึกขึ้นมาเอง ทั้งนี้จะตองไม่กระทําการใดๆ อันจะเกดิความยุ่งยากแก่

ตนเองในอนาคต แต่จะต้องกอให้เกิดความเจริญต่อตนเองและผู้อื่นโดยไม่ขัดต่อระเบียบของสังคมและศีลธรรม 

มีความตั้งใจ และมั่นใจในพฤติกรรมที่แสดงออกมาว่าเป็นสิ่งที่ดีต่อตนเองและสังคม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. ความส าคัญของการมีวนิัยในตนเอง 

  1. ถ้าไม่มีวินัยในตนเอง ชีวิตก็จะสับสนยุ่งเหยิง สังคมจะวุ่นวาย ระส่ําระสาย ทําลายโอกาสในการทีจ่ะ

ดําเนินชีวิตที่ดีงามและโอกาสในการพัฒนาตนเองของทุกคน 

 2. วินยัในตนเอง เป็นองค์ประกอบหน่ึงของลักษณะชีวิตที่มีความสําคัญอย่างยิ่งต่อการประสบ

ความสําเร็จอย่างยั่งยืนในชีวิต เราจะไม่สามารถนําชีวิตไปสู่สิ่งที่ดีงามได้จนกว่าจะต้ังอยู่บนวินัย 

วินัยสร้างความรับผิดชอบ 

 

ใบความรู้ที่  5.1 เรื่อง วินัยในตนเอง 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 5   เรื่อง วินัยในตนเอง จํานวน  6 ชั่วโมง 
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 3. วินัยสร้างระเบียบแบบแผน วินัยสร้างคนให้เป็นคนดี วินัยสร้างคนให้เป็นคนเก่ง ดังนั้น วินัยจึงเป็น

เรื่องสําคัญ เราจําเป็นต้อง สร้างวินัยใหแ้ก่มนุษย์ตั้งแต่เด็ก 

 4. สําหรับการจัดการศึกษา ความมีจึงเป็นสิง่สําคัญทีค่รูผูส้อนต้องใหค้วามสําคัญ ในการส่งเสริมให ้

เกิดขึ้นในวัยเด็ก ซึ่งเป็นการปลูกฝังให้นักเรียนเห็นคุณ ค่าของความมีวินัยในตนเอง เพื่อความสุขและ

ความสําเร็จของตนเองและสังคม ดังนัน้ การทําจะให้เกิดวินัยขึ้นในหมู่คณะ 

ไม่ว่าจะเป็นวินัยด้านใด ก็ตามล้วนแต่มีความสําคัญและจําเป็นต่อการอยู่ร่วมกนในสังคม หากแตว่่าวินยัใน

ตนเองนั้นเป็นพื้นฐานที่นําไปสู่การมีวินัยในสังคมและประเทศชาติต่อไป 

 

 

 

 

 

 

 

3. ความจ าเปน็ที่ต้องมีระเบยีบวินัยในตนเอง 

1. วินัยช่วยให้ตนเองเป็นผู้ที่มีระเบียบเรียบร้อย 

2. วินัยช่วยให้มีความสามัคคปีรองดองในกลุ่มคน 

3. วินัยมสี่วนช่วยให้ประสบ ความสําเร็จ ในชีวิต 

4. วินัยช่วยให้ทุกคนรู้จักควบคุม และปกครองตนเองตามหลักประชาธิปไตย หรือ 

   มีวินยัสําหรบัตนเอง 

5. ช่วยให้ทุกคนอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุขในสังคม 

ดังนั้นหากเพียรพยายามสร้างระเบียบวินัยในชีวิตของแต่ละคนได้ ท้ายทีสุ่ดเมื่อคนในสงัคม คนในประเทศมี

ลักษณะชีวิตที่มีระเบยีบวินัยแล้ว นอกจากตนเองจะก้าวสู่ความสําเร็จแลว้ ยังสามารถพัฒนาสังคมให้มีระเบียบ

เรียบร้อย ตลอดจนประเทศชาติให้ทัดเทียมกับอารยประเทศด้วย 
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4. การปฏิบัตตินเปน็ผู้มีวินยัในตนเอง 

 การปฏิบัตตินเป็นผู้มีระเบียบวินัยในตนเอง เป็นสิ่งที่ทุกคนสามารถทําได้ในทุกสถานทีแ่ละโอกาส แต่

จําเป็นต้องอาศัยความพยายามในการควบคุมอารมณ์ และพฤติกรรมของตนเองให้ได้  

 ซึ่งบุคคลที่มีระเบียบวินัยโดยปราศจากอิทธิพลใดๆ มาควบคุมหรือบังคับ ถือเป็นบุคคลที่ควรยกย่องและ 

น่าคบหา 

 1. ซ่ือสัตย์สุจริต ผู้ได้ชื่อว่ามีความซื่อสัตย์ ต้องมีความจริง 5 ประการ ดังนี ้

  1) จริงตอ่การงาน คือทําอะไรทําจริง มุ่งใหง้านสําเร็จ โดยใช้แนวทางที่ถูกต้องเหมาะสม 

  2) จริงต่อหน้าที ่คือ รับผิดชอบในงานที่ได้รับมอบหมายด้วยความทุ่มเท เอาใจใส่ ไม่เลินเล่อ 

หละหลวม หลกีเลี่ยง หรือบิดพลิ้ว 

  3) จริงต่อวาจา คือ พูดความจริง ไม่กลับกลอก รักษาวาจาสัตย์ และทําได้จริงตามสิ่งที่พูด 

  4). จริงต่อบุคคล คือ จริงใจต่อบุคคลรอบข้าง ไม่คิดคดทรยศ หรือนินทาว่าร้าย 

  5) จริงต่อความด ีคือ มุ่งประพฤติแต่ความดีจนติดเป็นนิสัย มีความละอายช่ัวกลัวบาป 

 2. ขยันหมั่นเพียร ผู้ที่มีความขยันหมั่นเพียร หรือมีความกระตือรือร้น ตั้งใจจริง และมีมานะอดทนใน

การทํางาน ย่อมไม่พบเจอกับความลําบากยากจน ซึ่งการปฏิบัตตินเป็นผู้มีความขยันหมั่นเพียร สามารถทําได้

ดังนี้ 

  1) ด้านการศกึษาเล่าเรียน ผู้เรียนจะต้องตั้งใจฟังครูสอน ทํางานที่ครมูอบหมายให้เสร็จภายใน

เวลากําหนด หมั่นหาความรู้เพ่ิมเติมจากทั้งภายในและนอกโรงเรียน หมัน่ทบทวนบทเรียน และรู้จักแบ่งเวลา

ให้เหมาะสม 

  2) ด้านการท างาน ควรทํางานด้วยความตั้งใจ ทุ่มเท เสียสละ และอดทน เพื่อให้งานนั้นสําเร็จ

ตรงตามเวลา และมีคุณภาพ 

  3) ด้านสาธารณะประโยชน ์การทํางานเพ่ือประโยชน์ส่วนรวม ควรทําด้วยความเต็มใจ ทุ่มเท 

และเสียสละ เพื่อให้งานออกมามีคุณภาพ เป็นที่พึงพอใจของผู้ที่ได้รับประโยชน์ 

5. พระพุทธศาสนากับความส าเร็จ 

  อิทธิบาท 4 เป็นเครื่องนําพาไปสู่ความสําเร็จ ประกอบด้วยหลักการสําคัญ 4 ประการ 

  1. ฉันทะ คือความพอใจ หมายถึงมีความพอใจหรือต้องการที่จะกระทําสิ่งนั้น เช่นต้องการที่จะ

เป็นแพทย์ ต้องการเป็นวิศวกร เป็นต้น ซึ่งความพอใจจะทําให้ทราบว่าเป้าหมายคือสิ่งใด 
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 2. วิริยะ คือความเพียร หมายถึง การลงมือกระทําเพื่อไปสู่เป้าหมาย ซึ่งต้องทําด้วยความกระตือรือร้น 

มุ่งมั่น อดทน ไม่ย่อท้อต่อความยากลําบาก หรือยอมแพ้กอ่นประสบความสําเร็จ 

 3. จิตตะ คือความเอาใจฝักใฝ ่หมายถึง มีจติใจแน่วแน่จดจ่ออยู่กับสิ่งที่ตนกําลังทํา ไม่วอกแวกลังเล 

เถลไถลจนงานเสีย แต่ก็ไม่ควรเคร่งเครียดจนเกินไป เพราะจะทําให้ฟุ้งซ่าน ควรเดินทางสายกลาง 

 4. วิมังสา คือ หมั่นตริตรองอยู่เสมอ หมายถึง การพิจารณาวางแผนสิ่งที่ทําให้ถี่ถ้วน รอบคอบ รู้ว่าสิ่ง

ใดควรทําก่อน ทําหลัง ควรแก้ปัญหาอย่างไร และเผื่อเวลาไว้รองรับความเสี่ยงต่างๆ 

6. อดทน  

 การรักษาตนให้มีความอดทน หรือมีความหนักแน่นทั้งกาย วาจา ใจ มใิห้ไหวเอนไปตามสิ่งแวดล้อม

หรือสิ่งยั่วยุต่างๆ จะช่วยให้เป้าหมายที่วางไว้สําเร็จได้รวดเร็วขึ้น ซึ่งแนวทางในการปฎิบัติตนเป็นผู้มีความ

อดทน สามารถทําได้ดังนี้ 

  1. ยึดหลักขนัติธรรม ประกอบด้วยความอดทน 3 ประการ คือ 

   1) อดทนต่อความยากลําบาก 

   2) อดทนต่อความตรากตรํา 

3) อดทนต่อความเจ็บปวด 

  2. ก าจัดความอยาก โดยยึดทางสายกลางตามแนวพระราชดําริปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงคือ 

พอประมาณ ไม่โลภ ไม่ฟุ่มเฟือย มีเหตุผล ควบคุมกาย วาจา ใจ ให้พอดี ไม่สุดโต่ง 

  3. ไม่เบียดเบยีนผู้อื่น ไม่ก่อทุกข์ให้แก่ผู้อื่น ไม่ทําให้ผู้อื่นเดือดร้อนหรือเจ็บแค้นใจ รู้จกัข่มความ

โกรธ ใช้เหตุผลและปญัญาในการแก้ไขปัญหา 

........................................................ 


