
 

หน่วยการเรียนรู้ที่  2  

การมีส่วนร่วมและรับผิดชอบในการตัดสินใจ ตรวจสอบข้อมูล 

2. การตรวจสอบข้อมูล 

 การด าเนินชีวติประจ าวันในปัจจุบัน เราจะต้องได้รับข้อมูลต่างๆจ านวนมากซึ่งมีที่มาจากหลาย

แหล่ง ข้อมลูเหล่านี้มีทั้งข้อมลูที่เชื่อถือเป็นประโยชน์และข้อมูลที่เชื่อถือไม่ได้ซึ่งเราจะต้องรู้จักพิจารณา 

วิเคราะห์ ตรวจสอบข้อมูลอย่างรอบคอบเพื่อให้ข้อมูลมีความน่าเช่ือถือ สามารถน าไปใช้ประโยชน์ได้ 

         1. การปฏิบัติในการตรวจสอบข้อมูล 

  1) สืบค้นข้อมลูจากหลายแหล่ง ข้อมูลในเรือ่งเดียวกัน แต่มาจากแหล่งขอ้มูลที่ต่างกัน ก็อาจ

มีเนื้อหาคลาดเคลื่อน เราจึงต้องสืบค้นข้อมูลหลายแหล่งแล้วน ามาเปรียบเทียบ พิจารณา ก่อนเลือกข้อมูล

ที่มีความถูกต้อง 

  2) ไมห่ลงเช่ือข้อมูลเท็จเมื่อพบข้อมูลเรื่องต่างๆ ก็ไม่ควรหลงเชื่อโดยเร็ว แต่ต้องวิเคราะห์

เนื้อหา ข้อเท็จจริง เพื่อหาความน่าเช่ือจากข้อมูลเหล่านั้น 

  3) ตรวจสอบแหล่งที่มา พิจารณาแหล่งที่มาของข้อมูลต่างๆว่ามีความน่าเชือ่ถือมากน้อย

เพียงใดมีการอ้างอิงแหล่งที่มาหรือองค์กร หน่วยงานใด รับรองความถูกต้องของขอ้มูลหรือไม่ 

  4) พิจารณาขอ้มูลด้วยเหตุผลพิจารณาข้อมูลอย่างละเอียดโดยใช้สติปัญญาและมีเหตุผล

รับรองไม่เอาความเช่ือความชื่นชอบหรืออติส่วนตัวมาใช้ในการพิจารณาข้อมูลต่างๆ 

 2. .ประโยชนข์องตรวจสอบข้อมูล 

  1) .ได้รับข้อมลูที่ถูกต้อง สามารถน าข้อมูลไปใช้ให้เกิดประโยชน์ในด้านต่างๆได้เป็นอย่างดี 

  2) ช่วยสร้างองค์ความรู้ เนื่องจากต้องมีการสืบค้นจากหลายแหล่ง จึงช่วยให้เกิดองค์ความรู้

มากขึ้นรวมถึงต้องวิเคราะห์เนื้อหาของข้อมูลต่างๆจึงเป็นการช่วยพัฒนาปัญญาในทางหนึ่ง 

  3) ช่วยให้คิดอย่างมีเหตูผล การตรวจสอบข้อมูลช่วยให้เรารู้จักคิดอย่างเป็นระบบไม่หลงเชื่อ

ข้อมูลจากการโน้มน้าวหรือโฆษณาชวนเชื่อแต่ใช้เหตุผลในการรับข้อมูลเป็นหลัก 
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 3. การรู้ทันข่าวสาร 

  ข่าวสารในยุคปัจจุบันมีความหลาก อีกทั้งมีความฉับไว เปลี่ยนแปลงอยู่เสมอซึ่งการรบั

ข่าวสารในปัจจุบันย่อมท าได้โดยง่าย เพราะมีสื่อหลายช่องทางไม่ว่าจะเป็นหนังสือพิมพ์วิทย์โทรทัศน์

อินเทอร์เน็ตที่ช่วยเราเข้าถึงข่าวสารได้ข่าวสารได้อย่างรวดเร็ว 

  1) การปฏิบัติเพื่อการรู้ทันข่าวสาร      

   (1) ติดตามข่าวสารอยู่เสมอ สนใจรับชมข่าวสารอยู่เสมอ ติดตามความเคลื่อนไหว

หรือการเปลี่ยนแปลงในประเด็นต่างๆเพื่อให้รู้ทันต่อเหตุการณ์ 

   (2) รับข่าวสารจากหลายแหลง่ เพื่อให้ได้ข้อมูลที่หลากหลายซึ่งจะได้จะน ามา

พิจารณาว่าข่าวสารข้อมูลใดถูกต้องมีความน่าเชื่อถือ 

   (3) ใช้วิจารณญาณรับข่าวสาร รับข่าวสารอย่างมีสติมีวิจารณญาณและพิจารณา

ข้อเท็จจริงอย่างถี่ถ้วน ไม่หลงเชื่อในข่าวสารโดยเร็ว 

   (4) แลกเปลี่ยนข่าวสารอย่างสร้างสรรค์ น าข่าวสารที่ได้รับใาสนทนาแลกแปลี่ยนกับ

คนรอบข้างอย่างสร้างสรรค์ โยแสดงความคิดเห็นหรือข้อเสนอแนะอันเป็นประโยชน์ อย่างไม่อคติ 

  2). ประโยชนข์อกการรู้ทันข่าวสาร      

   (1) ช่วยเพิ่มพูนความรู้ ท าให้เราเปิดโลกทัศน์มีวิสัยทัศน์และรู้จักคิดวิเคราะห์ข้อมูล

ข่าวสารต่างๆด้วยสติปัญญาอย่างมีเหตุผล 

   (2) เป็นประโยชน์ต่อการด าเนินชีวิต ข่าวสารข้อมูลทั้งหลาย สามารถน ามาใช้เพื่อ

ประกอบการตัดสินใจในเรื่องต่างๆซึ่งจ าเป็นต่อการด าเนินชีวิต 

   (3) ช่วยให้มีความเจริญก้าวหน้า การรู้ทันข่าวสารท าให้เราไม่ตกยุคสมัย เป็นผู้มี

ความรอบคอบรู้ในเรื่องต่างๆท าให้เราประสบความส าเร็จ 

4.ช่วยให้ปรับตัวอยู่ได้สังคม ข่าวสารข้อมูลช่วยให้เรารับรู้ความเคลื่อนไหวเปลี่ยนแปลงของสังคม ช่วยให้

ไม่ตกยุคและสามารถด าเนินชวีิตอยู่ท่ามกลางการเปลี่ยนแปลงของสังคมได้อย่างมีความสุข 

……………………………………. 

 

 

  

 


