
 

 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 พลเมอืงดีตามวิถีประชาธิปไตยในสังคมไทย 

1. คุณธรรมของการเป็นพลเมืองด ี

1. การเห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวม 

2. การมีระเบียบวินัยและรับผิดชอบต่อหน้าที่ 

3. รับฟังความคิดเป็นขอบกันและกันและเคารพในมติของเสียงส่วนมาก 

4. ความซื่อสัตย์สุจริต 

5. ความสามัคค ี

6. ความละอายและเกรงกลัวในการกระท าชั่ว 

7. ความกล้าหาญและเช่ือมั่นในตนเอง 

8. การส่งเสริมให้คนดีปกครองบา้นเมืองและควบคุมคนไม่ดีไม่ให้มีอ านาจ 

2. จริยธรรมของการเป็นพลเมืองด ี

 คุณธรรม จริยธรรม หมายถงึ ความดีที่ควรประพฤติ กิริยาที่ควรประพฤติ คุณธรรม จรยิธรรมที่

ส่งเสริมความเป็นพลเมืองดี ได้แก่ 

 1) ความ จงรักภักดีต่อชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ หมายถึง การตระหนักในความส าคัญของความ

เป็นชาติไทย การยึดมั่นในหลกัศีลธรรมของศาสนา และการจงรักภักดีต่อพระมหากษัตริย์ 

 2) ความมีระเบียบวินัย หมายถึง การยึดมั่นในการอยู่ร่วมกันโดยยึดระเบียบวินัย เพื่อความเป็นระเบียบ

เรียบร้อยในสังคม 

 3) ความกล้าทางจริยธรรม หมายถึง ความกล้าหาญในทางที่ถูกที่ควร 

 4) ความรับผิดชอบ หมายถึง การยอมเสียผลประโยชน์ส่วนตนเพื่อผู้อื่น หรือสังคมโดยรวมได้รับ

ประโยชน์จากการกระท าของตน 

 5) การเสียสละ หมายถึง การยอมเสียผลประโยชน์ส่วนตนเพื่อผู้อื่น หรือสังคมโดยรวมได้รับประโยชน์

จากการกระท าของตน 

 6) การตรงต่อเวลา หมายถึง การท างานตรงตามเวลาที่ได้รับมอบหมาย 

ใบความรู้ที่  1.2 เรื่อง คุณธรรมของการเป็นพลเมืองด ี
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1   เรื่อง พลเมืองดีตามวิถีประชาธปิไตย จ านวน  3 ชั่วโมง 

รายวิชา ส23236 หน้าที่พลเมือง 6 จ านวน 0.5 นก.      เวลาเรียน 1 ชม./สัปดาห์ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 
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3. ความส าคัญของการปฏิบัติตนเป็นพลเมืองดี 

 การปฏิบัติตนเป็นพลเมืองดีของสังคม มีความส าคัญต่อประเทศ เช่น 

 1. ท าให้สังคมและประเทศชาติมีการพัฒนาไปได้อย่างมั่นคง 

 2. ท าให้สังคมมีความเป็นระเบียบเรียบร้อย 

 3. ท าให้เกิดความรักและความสามัคคีในหมู่คณะ 

 4. สมาชิกในสงัคมอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข 

 การปฏิบัติตนเป็นพลเมืองดีนั้นเป็นหน้าที่ของสมาชิกทุกคนในสังคม ไม่ว่าจะอยู่ในสังคมขนาดเล็กหรือ

ขนาดใหญ ่

4. แนวทางการพัฒนาตนเองเพื่อเป็นสมาชิกที่ดีของครอบครัวโรงเรียนและชุมชน 

 แนวทางการพัฒนาตนเองเพื่อเป็นสมาชิกที่ดีมีแนวทางปฏิบัติ ดังนี้ 

 1. การเป็นสมาชิกที่ดีขอบครอบครัว 

 2. การเป็นสมาชิกที่ดีของโรงเรียน 

 3. การเป็นสมาชิกที่ดีของชุมชน 

เมื่อทุกคนในสังคมไม่ว่าผู้ใหญ่หรือเด็กพัฒนาตนเองให้เป็นสมาชิกที่ดีของครอบครัว โรงเรียน และชมุชน ได้จะ

ประสบความส าเร็จ 

5. การปฏิบัตตินเปน็พลเมืองดี 

 บุคคล จะเป็นพลเมืองดีของสังคมนั้น ต้องตระหนักถึงบทบาทหน้าที่ ที่จะต้องปฏิบัติ และมุ่งมั่นเพ่ือให้บรรลุ

เปูาหมาย ด้วยความรับผิดชอบอย่างเต็มที่ สอดคล้องกับหลักธรรม วัฒนธรรมประเพณี และรัฐธรรมนญูที่

ก าหนดไว้ รวมทั้งบทบาททางสังคมที่ตนด ารงอยู่ เพื่อให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุด และได้ประสิทธิผลทั้งในส่วน

ตนและสังคม เมื่อสามารถปฏิบัติหน้าที่ได้อย่างถูกต้องสมบูรณ์ย่อมเกิดความภาคภูมิใจและ เกิดผลดีทั้งต่อ

ตนเองและสังคม ด้วยการเป็นพลเมืองดีที่เคารพกฎหมาย เคารพสิทธิเสรีภาพของผู้อื่น มีความกระตือรือร้นที่

จะเข้ามามีส่วนร่วมในการแก้ปัญหาของชุมชนและสังคม มีคุณธรรมและจริยธรรมเป็นหลักในการด าเนินชีวิต

อย่างผาสุข  พลเมืองด ีมีหน้าที่ต้องปฏิบัติ ดังนี้ 

 1. หน้าที่ของพลเมืองดีของสังคม  

   หน้าที่ เป็นภารกิจที่บุคคลตอ้งกระท าเพ่ือสร้างคุณค่าของความเป็นมนุษย์ เมื่อเกิดมาเป็น

คนและค่าของคนอยู่ที่การปฏิบัติหน้าที่ โดยมีความรับผิดชอบเป็นหัวใจส าคัญ และต้องสอดคล้องกับบทบาท

ทางสังคมที่แต่ละบุคคลด ารงอยู่ หน้าที่จึงเป็นภารกิจที่จะต้องกระท าเพ่ือให้ชีวิต 
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ด ารงอยู่อย่างมีคุณค่า และเป็นที่ยอมรับของสังคม ซึ่งอาจเป็นหน้าที่ตามหลักศลีธรรม กฎหมาย หรอืจิตส านึก

ที่ถูกต้องเหมาะสม หน้าทีท่ี่เป็นภารกิจของพลเมืองดีโดยทั่วไปพึงปฏิบัติ มีดังนี้ 

  2. การปฏิบัตตินเปน็พลเมืองดีตามหลักธรรม 

   การปฏิบัติตนเป็นพลเมืองดีตามหลักธรรม เป็นหน้าที่ของพลเมืองดีพึงปฏิบัติ ซึ่งมี

รายละเอียด ดังนี้ 

1) จริยธรรม คุณธรรม ศลีธรรม 

จริยธรรม คุณธรรม ศีลธรรม เป็นค าที่มักใชป้ะปนกัน หากจะพิจารณาความหมายของค าศัพท์ที่น ามาประกอบ

กันเป็นค าเหล่านี้ พอจะแยกได้ ดังนี้ 

จริยธรรม หมายถึง หลักในการประพฤติปฏิบัติที่ไม่ท าให้ผูอ้ื่นเดือดร้อนเสียหาย 

คุณธรรม หมายถึง หลักในการประพฤติปฏิบัติที่สร้างประโยชน์ให้แก่ผู้อื่น 

ศีลธรรม หมายถึง หลักในการประพฤติปฏิบัติที่ไม่ท าให้ผูอ้ื่นเดือดร้อนเสียหาย พร้อมกันนั้นก็สร้างประโยชน์

ให้แก่ผู้อื่นด้วย   

จริยธรรม คุณธรรม ศีลธรรม 

หลักการของกิริยาที่ควร 

ประพฤติท าให้สังคมอยู่ด้วยกัน

โดยสงบ 

หลักการที่ดีมปีระโยชน์ที่สังคม

เห็นว่าเป็นความดีความงาม 

ความเป็นปกติหรือการรักษากาย วาจา 

ใจให้เป็นปกติ ไม่ท าชั่วหรือเบียดเบียน

ผู้อื่น 

เช่น - อยู่ในระเบียบวินัย - ตรง

ต่อเวลา 

- มีความรับผิดชอบ - ไม่

เบียดเบียนผู้อื่น 

- ไม่ท าให้ผู้อื่นเสียหาย 

เช่น - ซื่อสัตย์ - สุจริต 

- มีเมตตา - เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ 

- เห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวม 

เช่น - ห้ามพูดเท็จ ให้พูดแต่ความจริง 

- ห้ามเสพของมึนเมา ให้มีสตอิยู่เสมอ 

- ห้ามฆ่าสัตว์ตดัชีวิต ให้มีความเมตตา

กรุณา 

   2) ความส าคญัของจริยธรรม คุณธรรม ศีลธรรม 

มนุษย์นับว่าเป็นทรัพยากรที่มีคุณค่า และมีความส าคัญมากที่สุดในโลก เพราะมนุษย์เป็นทรัพยากรที่สามารถ

เรียนรู้และรับการฝึกอบรมสั่งสอนจนสามารถน าความรู้ทีไ่ด้รับมาสร้างสรรค์สิ่งต่างๆที่เป็นคุณประโยชน์ต่อโลก

ได้ ในการเรียนรู้และการฝึกอบรมเพ่ือสะสมประสบการณ์ชีวิต มนุษย์ควรได้รับการปลูกฝังคุณธรรมและ

จริยธรรมไปด้วยพร้อมๆกัน เพราะคุณธรรมจริยธรรมมีความส าคัญต่อการด าเนินชีวิตของมนุษย์ทุกคนเป็น

อย่าง มาก อาจสรุปความส าคัญของคุณธรรมและจริยธรรมได้ดังนี้ คือ 
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   (1) ช่วยให้ชีวิตด าเนินไปด้วยความราบรื่นและสงบสุข ไมพ่บอุปสรรค 

   (2) ช่วยให้คนเรามีสติสัมปชญัญะอยู่ตลอดเวลา ไม่เผลอตวั ไม่ลืมตัว จะประพฤติปฏิบัติ

ในสิ่งใดก็จะระมัดระวังตัวอยู่เสมอ 

   (3) ช่วยสร้างความมีระเบียบวินัยให้แก่บุคคลในชาต ิ

   (4) ช่วยควบคุมไม่ให้คนชั่วมีจ านวนเพิ่มมากขึ้น การปฏิบัติตนให้เป็นตัวอย่างแก่ผู้อื่น 

นับว่าเป็นคุณแก่สังคม เพราะนอกจากจะเป็นตัวอย่างโดยการชีน้ าทางอ้อมแล้ว ยังจะออกปากแนะน าสั่งสอน

โดยตรงได้อีกด้วย 

   (5) ช่วยให้มนุษย์น าความรู้และประสบการณ์ ที่ร่ าเรียนมาสร้างสรรค์สิ่งที่มีคุณค่า 

   (6) ช่วยควบคุมการเจริญทางด้านวัตถุและจิตใจของคนให้เจริญไปพร้อม ๆ กัน 

   (7) ช่วยสร้างความมั่นคงทางจิตใจให้มนุษย ์

ความส าคัญของคุณธรรม และจริยธรรมที่กล่าวมานี้ ประเด็นที่ส าคัญก็คือ สามารถลดปัญหา และขจดัปัญหาที่

จะเกิดขึ้นแก่บุคคล สังคม และประเทศชาติได้ เมื่อทุกคนประพฤติปฏิบัติตนดีแล้ว อุปสรรค ศัตรู ภัยอนัทราย 

ก็จะหมดสิ้นไป ผู้คนมีแต่ความรักต่อกัน สังคมมีแต่ความสงบ และประเทศชาติก็จะเจริญรุ่งเรือง 

  3) ลักษณะของจริยธรรม คณุธรรม 

คุณธรรมและจริยธรรม คือ สิ่งที่เป็นความดีควรประพฤติปฏิบัติ เพราะจะน าความสุข ความเจริญ ความมั่นคง

มาสู่ประเทศชาติ สังคม และบุคคล คุณธรรมจริยธรรมทีส่ าคัญ ๆ มีดังต่อไปนี้ 

   (1). ความจงรักภักดีต่อชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย ์ประเทศ ชาติ นับว่ามีพระคุณ

อย่างมหาศาล เพราะเป็นสถานที่ ที่เราทุกคนอยู่อาศัยอย่างผาสุกตั้งแต่เกิดจนตาย ให้เราได้ประกอบอาชีพ

เลี้ยงชีวิต ให้เราได้ภาคภูมิใจในเกียรติและศกัดิ์ศรีที่มีชาติเป็นของตนเอง ไม่เป็นทาสใคร เราต้องมีความ

ซื่อสัตย์ต่อชาติ รักและหวงแหน ยอมสละเลือดเนื้อและชีวิตเพื่อให้ชาติเป็นเอกสารสืบไป ปูองกันไม่ให้ผู้ใดมา

ท าลาย ปกปูองช่ือเสียงไม่ให้ใครมาดูแคลน และประพฤตตินให้ถูกต้องตามกฎหมาย และขนบธรรมเนียม 

ประเพณีของชาติบ้านเมือง ศาสนา เป็นที่พึ่งทางกายและทางจิตใจ ท าให้มนุษย์ด ารงชีพร่วมกันในสังคมอย่างมี

สันติสุข เรามีหน้าที่ท านุบ ารุงพระศาสนาให้มั่นคงสถาพรสบืต่อไป ด้วยการปฏิบัติตามค าสั่งสอนขององค์พระ

ศาสดา สร้างและบูรณะ ศาสนาสถาน ฟังธรรม และปฏิบัติธรรมอยู่เป็นนิจ ประพฤติต่อผู้อื่นด้วยความสุจริตทั้ง 

กาย วาจา และใจ องค์พระมหากษัตริย์ ทรงเป็นศูนย์รวมของชาวไทยทั้งประเทศ พระองค์ทรงเป็นผู้น าและผู้

ปกปูองชาติและศาสนา ทรงบ าบัดทุกข์และบ ารุงสุข ให้แก่ราษฎรด้วยความเสียสละในทุก ๆ ด้าน เราต้อง

เทิดทูนพระองค์ไว้สูงสุด รับใช้สนองพระมหากรุณาธิคุณอย่างเต็มความสามารถ ประพฤติตนเป็นคนดีไม่เป็น

ภาระแก่พระองค์  
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และถ้ามีความจะเป็นแม้ชีวิตของเราเองก็สามารถจะถวายพลีชีพได้ เพื่อความเป็นปึกแผ่น และยั่งยนืของ

สถาบันพระมหากษัตริย ์

   (2) ความรับผดิชอบต่อหนา้ที ่หมาย ถึง การปฏิบัติกิจการงานของตนเอง และที่ได้รับ

มอบหมายด้วยความมานะพยายาม อุทิศก าลังกาย ก าลังใจอย่างเต็มความสามารถ ไม่เห็นแก่ความเหน็ด

เหนื่อยจนงานประสบความส าเร็จตรงตามเวลา บังเกิดผลดีต่อตนเองและส่วนรวม ทั้งนี้รวมไปถึงการรับผิดเมื่อ

งานล้มเหลว พยายามแก้ไขปัญหาและอุปสรรคโดยไม่เกี่ยงงอนผู้อื่น 

   (3) ความมีระเบียบวนิัย หมาย ถึง การเป็นผู้รู้และปฏิบตัิตามแบบแผนที่ตนเอง 

ครอบครัว และสังคมก าหนดไว้ โดยที่จะปฏิเสธไม่รับรู้กฎเกณฑ์หรือกติกาต่าง ๆ ของสังคมไม่ได้ คุณธรรมข้อนี้

ต้องใช้เวลาปลูกฝังเป็นเวลานาน และต้องปฏิบัติสม่ าเสมอจนกว่าจะปฏิบัติเองได้ และเกิดความเคยชิน การมี

ระเบียบวินัยช่วยให้สังคมสงบสุขบ้านเมืองมีความเรียบร้อย เจริญรุ่งเรอืง 

   (4) ความซื่อสัตย ์หมาย ถึง การปฏิบัติตน ทางกาย วาจา จิตใจ ที่ตรงไปตรงมา ไม่แสดง

ความคดโกงไม่หลอกลวง ไม่เอาเปรียบผู้อื่น ลั่นวาจาว่าจะท างานสิ่งใดก็ต้องท าให้ส าเร็จเป็นอย่างดี ไม่กลับ

กลอก มีความจริงใจต่อทุกคน จนเป็นที่ไว้วางใจของคนทุกคน 

   (5) ความเสียสละ หมายถึง การปฏิบัติตนโดยอุทิศก าลังกาย ก าลังทรัพย์ ก าลังปัญญา 

เพื่อช่วยเหลือผู้อื่นและสังคมด้วยความตั้งใจจริง มีเจตนาที่บริสุทธิ์ คณุธรรมด้านนี้เป็นการสะสมบารมีให้แก่

ตนเอง ท าให้มีคนรักใคร่ไว้วางใจ เป็นที่ยกยอ่งของสังคม ผู้คนเคารพนับถือ 

   (6) ความอดทน หมายถึง ความเป็นผู้ที่มีจิตใจเข้มแข็ง ไม่ท้อถอยต่ออุปสรรคใด ๆ มุง่มั่น

ที่จะท างานให้บังเกิดผลดีโดยไม่ให้ผู้อื่นเดือดร้อน ความอดทนมี 4 ลักษณะ คือ 

- อดทนต่อความยากล าบาก เจ็บปุวย ได้รับทุกขเวทนาก็ไม่แสดงอาการจนเกินกว่าเหตุ 

- อดทนต่อการตรากตร าท างาน ไม่ทอดทิ้งงาน ฟันฝุาอุปสรรคจนประสบผลส าเร็จ 

- อดทนต่อความเจ็บใจ ไม่แสดงความโกรธ ไม่อาฆาตพยาบาท อดทนต่อค าเสียดสี 

- อดทนต่อกิเลส คือ ไม่อยากได้ของผู้อื่นจนเกิดทุกข์ ไม่ตอบโต้คนอื่นที่ท าให้เราโกรธ และไม่ลุ่มหลงในสิ่งที่จะ

พาเราไปพบกับความเสียหาย 

   (7). การไม่ท าบาป หมาย ถงึ การงดเว้นพฤติกรรมที่ชั่วร้าย สร้างความเดือดร้อนให้ผู้อื่น

เพราะเป็นเรื่องเศร้าหมองของจิตใจ ควรงดเว้นพฤติกรรมชั่วร้าย 3 ทาง คือ 

- ทางกาย เช่น ไม่ฆ่าสัตว์ ไม่ทุจริต ไม่ลกัขโมย ไม่ผิดประเวณี 

- ทางวาจา เช่น ไม่โกหก ไม่กล่าวถ้วยค าหยาบคาย ไม่ใส่ร้าย ไม่พูดเพ้อเจ้อ 

- ทางใจ เช่น ไม่คิดเนรคุณ ไม่คิดอาฆาต ไม่คิดอยากได้ 
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   (8) ความสามัคค ีหมายถึง การที่ทุกคนมีความพร้อมกาย พร้อมใจ และพร้อมความคิด

เป็นน้ าหนึ่งใจเดียวกัน มีจุดมุ่งหมายที่จะปฏิบัติงานให้ประสบความส าเร็จ โดยไม่มีการเกี่ยงงอนหรือคิดชิงดีชิง

เด่นกัน ทุกคนมุ่งที่จะให้สังคมและประเทศชาติเจริญรุ่งเรือง มีความรักใคร่กลมเกลียวกันด้วยความจริงใจ 

ความไม่เห็นแก่ตัว การวางตนเสมอต้นเสมอปลายก็หมายถึงความสามัคคีด้วย 

………………………………………… 

 

 

 


