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การปลูกมะเขือ 

 มะเขือเปราะเป็นพืชผักที่มีอายุยืน สามารถปลูกได้ในดินแทบทุกชนิด สามารถปลูกได้ตลอดทั้งปี 

การเพาะกล้ามะเขือเปราะ 

 1. ให้เตรียมดินละเอียดพร้อมปุ๋ยคอกหรือปุ๋ยหมักในอัตรา 2:1 และใส่ดินผสมดังกล่าวลงในถาด

พลาสติกเพาะกล้า 

 2. ใช้เศษไม้เล็กๆ (ขนาดเท่าไม้จิ้มผลไม้) กดลงไปในดินที่บรรจุอยู่ในถาดพลาสติกเพาะกล้า ขนาด

ความลึก 0.5 ซม. 

 3. น าเมล็ดมะเขือเปราะหยอดลงในหลุมปลูก หลุมละ 1-2 เมล็ด 

 4. กลบดินผิวหน้าเมล็ดไปจากถาดพลาสติกเพาะกล้าโดยใช้ปูนขาวโรยเป็นเส้นล้อมถาดเพาะไว้ 

 5. หลังเพาะนาน 7-10 วัน มะเขือเปราะเริ่มงอก หมั่นรดน้ าต้นกล้ามะเขือเปราะทุกวันๆ ละ 1-2 

ครั้ง ในช่วงเข้าและเย็นจนกระทั่งต้นกล้ามะเขือเปราะมีอายุ 25-30 วัน จึงย้ายกล้ามะเขือเปราะลงปลูกใน

กระถางหรือในแปลงปลูก 

การเตรียมในแปลงหรือในกระถาง 

 1. ถ้าปลูกในแปลงควรเตรียมดินปลูก โดยใช้จอบขุดย่อยดินหน้าดินลึก 15-20 ซม. และย่อยดินให้

ละเอียด ใส่ปุ๋ยคอกหรือใส่ปุ๋ยหมัก หว่านและคลุกเคล้าให้เข้ากับดินในแปลง 

 2. ในกรณีปลูกในกระถาง ให้ผสมดินปลูกในกระถาง โดยใช้ดินร่วนละเอียดผสมกับปุ๋ยคอก หรือปุ๋ย

หมัก ในอัตรา 2:1 

การดูแลรักษา 

 1. ย้ายกล้ามะเขือเปราะลงปลูกในแปลง หรือในกระถาง 

 2. รดน้ าทุกวัน และในช่วงการติดผลต้องระมัดระวังในน้ าอย่างสม่ าเสมอ 

 3. หลังย้ายปลูกแล้ว 7-10 วัน ให้ใส่ปุ๋ยเคมี สูตร 15-15-15 อัตราต้นละ 1/4 ช้อนชา ควรโรยปุ๋ย

ห่างโคนต้นประมาณ 2-3 เซนติเมตรและรดน้ าทันที 

 4. ควรใส่ปุ๋ยเคมีสูตร 15-15-15 อัตราต้นละ 1/4 ช้อนชาทุกๆ 15 วัน 

 5. หลังย้ายปลูกนาน 45-60 วัน มะเขือเปราะเริ่มทยอยผลผลิต สามารถเก็บผลผลิตไปบริโภคได้ 
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 6. หลังจากท่ีสามารถเก็บเก่ียวผลผลิตมะเขือเปราะไปแล้วประมาณ 2 เดือน ควรตัดแต่งกิ่งออกบ้าง 

เพ่ือท าให้ล าต้นมะเขือเปราะเจริญเติบโตแตกกิ่งก้านใหม่ที่มีความแข็งแรง จะให้ผลผลิตรุ่นใหม่ได้อีก และควร

ท าการตัดแต่งและบ ารุงต้นมะเขือเปราะด้วยฮอร์โมนช้อนเงินเช่นนี้ทุกๆ 2-3 เดือน 

ประโยชน์ของ การปลูกมะเขือเปราะ 

 การแพทย์อายุรเวทของอินเดียใช้รากมะเขือเปราะ รักษาอาการไอ หอบหืด อาการหลอดลมอักเสบ 

ขับปัสสาวะ และขับลม 

 ผลใช้ขับพยาธิ ลดไข้ ลดอักเสบ ช่วยการขับถ่าย ช่วยย่อยอาหาร และกระตุ้นทางเพศ 

ประชากรในแคว้นโอริสสา ของประเทศอินเดียใช้น้ าต้มผลมะเขือเปราะรักษาโรคเบาหวาน 

งาน วิจัยนานาชาติระหว่างปี พ.ศ.2510-2538 พบว่า ผลมะเขือเปราะมีฤทธิ์ลดการบีบตัวกล้ามเนื้อเรียบ  

ต้านมะเร็ง บ ารุงหัวใจ และลดความดันเลือด 

 ผลมะเขือเปราะ มี ไกลโคอัลคาลอยด์โซลามาร์จีน โซลาโซนีน และอัลคาลอยด์โซลาโซดีน 

ทีป่ราศจากโมเลกุลน้ าตาล การทดสอบฤทธิ์ต้านเซลล์มะเร็งของสารเหล่านี้พบว่า ทุกตัวมีฤทธิ์ต้านการเจริญ

ของเซลล์มะเร็งตับและล าไส้ใหญ่ 

 พบว่า ฤทธิ์ของไกลโคอัลคาลอยด์สูงกว่าโมเลกุลไร้น้ าตาล ราก ต้นและผลแก่มีสารอัลคาลอยด์

เหล่านี้ต่ า แต่ผลเขียว (เหมือนที่คนไทยกิน) มีสารที่มีประโยชน์เหล่านี้ในปริมาณสูงกว่าส่วนอื่นของพืชดังกล่าว 

 สารโซลาโซดีน ใช้เป็นสารตั้งต้นในการสังเคราะห์ สเตียรอยด์ คอร์ติโซนและฮอร์โมนเพศได้ 

ผลตากแห้งบดเป็นผงผสมน้ าผึ้งใช้ปรุงยาแก้ไอ 

 งาน วิจัยที่แคว้นโอริสสา ประเทศอินเดีย ใช้สารสกัดน้ าของผลมะเขือเปราะลดปริมาณน้ าตาลใน

เลือดของ หนเูบาหวาน พบว่า ได้ผลลดน้ าตาลในเลือดดีเท่ากับการใช้ยากลิเบนคลาไมด์ (glibenclamide) 

 การทดสอบเพ่ิมเติมพบว่า สารสกัดดังกล่าวออกฤทธิ์คล้ายอินซูลิน โดยช่วยเสริมการใช้งานกลูโคส

อย่างมีประสิทธิภาพ และมีผลเชิงบวกต่อการท างานของตับอ่อน สารสกัดน้ าของผลมะเขือเปราะไม่มีพิษต่อ

สัตว์ทดลองแต่อย่างใด 

…………………………………….. 

ที่มา : https://sites.google.com/site/karkestr112/kar-pluk-makheux 
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การปลูกพริก 

        พริก เป็นผักสวนครัวที่มีรสชาติเผ็ดร้อน และถือว่าเป็นวัตถุดิบหลักท่ีช่วยชูรสชาติอาหารต ารับ 

ไทย ๆ ให้มีเอกลักษณ์เฉพาะตัวขึ้นมา รู้หรือไม่ว่าภายใต้รสชาติอันเผ็ดร้อนจนต้องเป่าปากนั้นกลับแฝงไปด้วย

ประโยชน์เอาไว้มากมาย ไม่ว่าจะเป็นช่วยให้เจริญอาหาร ลดคอเลสเตอรอล ป้องกันเส้นเลือดอุดตัน แถมยังมี

ฤทธิ์ต้านมะเร็งอีกด้วย ก็เพราะพริกมันดีซะขนาดนี้มีหรือที่กระปุกดอทคอมจะพลาดที่จะน าวิธีการปลูกพริกใน

กระถางมาฝาก ถ้าอยากรู้ว่าปลูกพริกในกระถางมีข้ันตอนการปลูกอย่างไร ก็ตามไปชมวิธีปลูกพริกกันเลย  

อุปกรณ์ที่ต้องเตรียม 

         1. เม็ดพริก (พริกข้ีหนู) 

         2. กระถางเล็กเพาะต้นกล้าและกระถางใหญ่ปลูกต้นพริก 

         3. ดินร่วนปนทราย 

         4. ปุ๋ยสูตรโพแทสเซียมสูงกว่าไนโตรเจน 

         5.  อุปกรณ์ปลูกต้นไม้ 

         6. กะละมังหรือถาดพลาสติก 

         7. น้ าอุ่น 

วิธีปลูกพริกในกระถาง  

 1. เตรียมเมล็ดพริกให้พร้อมก่อนลงปลูก 

           น าพริกพันธุ์ที่จะปลูกไปแช่ในน้ าอุ่นไว้ประมาณ 1 วันและน าออกมาผึ่งแดดอีกครึ่งวัน ก่อนแกะ

เมล็ดพริกออกมาปลูก   

 2. เพาะต้นกล้าพริกก่อนปลูกจริง 

           ผสมดินร่วนปนทรายเข้ากับปุ๋ยหมักสูตรโพเทสเซียมสูงกว่าไนโตรเจนลงในกระถางเพาะต้นกล้าพริก 

ขุดหลุมดินในกระถางให้ลึกประมาณ ½ นิ้ว แล้วหย่อนเมล็ดพริกที่เตรียมไว้ลงในหลุมประมาณ 3-4 เมล็ด 

กลบดิน รดน้ าให้ชุ่มทุกวัน พร้อมกับสังเกตว่าดินระบายน้ าได้ดีหรือไม่ และที่ส าคัญต้องวางกระถางเพาะไว้ในที่

ที่มีแดดส่องถึง 

 3. ย้ายต้นกล้าลงกระถางใหญ่ 

           เมื่อต้นกล้าเริ่มงอกสูง 6 นิ้วขึ้นไปและออกใบให้เห็น ให้ถอนต้นกล้าที่อ่อนแอทิ้งไปให้เหลือไว้เฉพาะ

ต้นกล้าที่แข็งแรงเพียง 1 ต้น หลังจากนั้นก็ท าการย้ายต้นกล้าพริกไปปลูกในกระถางใหญ่ที่มีดินร่วนปนทราย

ผสมปุ๋ยหมัก เช่นเดียวกับข้ันตอนเพาะต้นกล้าพริก 
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 4. วางกระถางพริกในท าเลที่เหมาะสม 

           พริกเป็นพืชที่ชอบแสงแดด ฉะนั้นควรวางกระถางปลูกต้นพริกในที่ที่มีแดดส่องถึง รดน้ าให้ชุ่ม 

แต่อย่าแฉะทุกวันเช้า-เย็น และเม่ือพริกเริ่มติดดอกและออกผลแข็งแรงแล้ว ให้เปลี่ยนไปรดน้ าแบบวันเว้นวัน 

............................................ 

ที่มา : https://sites.google.com/site/karkestr112/kar-pluk-makheux 

 

 

 

 

 

 


