
ใบความรู้ที่ 1.1 เรื่อง ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับพืชผัก 
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ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับการปลูกผักสวนครัว 

ความหมายของการปลูกผักสวนครัว 
                พืชผัก หมายถึง พืชที่มนุษย์ใช้บริโภคเป็นอาหารประจ าวัน ที่คุณค่าทางอาหารได้ครบถ้วน ให้
แป้ง (คาร์โบไฮเดรท) และไขมัน ซึ่งให้พลังงานและความอบอุ่นแก่ร่างกาย ให้โปรตีนที่ช่วยเสริมสร้างการ
เจริญเติบโตของร่างกาย ให้วิตามินและเกลือแร่ที่ช่วยท าให้ร่างกายแข็งแรง มีภูมิต้านทานต่อโรคภัยไข้เจ็บ 
สามารถด ารงชีวิตได้ตามปกติความส าคัญ ผักเป็นพืชอาหารที่มีความส าคัญทางเศรษฐกิจของโลก ประเทศต่าง 
ๆ ในโลกนี้อาจมีการปลูกพืชต่าง ๆ กันเพ่ือเป็นอาหารหลัก บางประเทศปลูกข้าวเป็นอาหาร แต่บางประเทศ
ปลูกข้าวโพด ข้าวสาลี หรือมันฝรั่ง มันส าปะหลัง เพ่ือเป็นอาหาร แต่พืชที่ทุก ๆ ประเทศต้องปลูกเพ่ือการ
บริโภคเป็นอาหาร อย่างขาดไม่ได้เลยคือ พืชผัก เพราะพืชผักมีความส าคัญต่อการด ารงชีวิตของร่างกายให้
ด ารงอยู่ได้ตามปกติ บางประเทศมีการปลูกผักในพื้นที่กว้าง และเป็นพืชเศรษฐกิจที่ส าคัญสามารถท ารายได้เข้า
สู่ประเทศอย่างมหาศาล 
(http://vegetables123.blogspot.com/p/blog-page_2583.html) 
                พืชผักสวนครัว หมายถึง พืชที่ใช้ส่วนต่างๆ เป็นอาหาร เช่น ล าต้น ใบ ดอก ผล และหัว พืชผัก
สวนครัวสามารถปลูกไว้ในบริเวณบ้านเพ่ือใช้บริโภคภายในครอบครัว ถ้าเหลือก็สามารถน าไปจ าหน่ายเพ่ือเป็น
รายได้เสริมให้กับครอบครัวพืชผักสวนครัวเป็นแหล่งรวมสารอาหารที่เป็นประโยชน์ต่อร่างกาย โดยเฉพาะ
อย่างยิ่ง เกลือแร่ และวิตามิน การบริโภค 
(นางสาวอารีรัตน์สาภูงา,มปป.) 
                พืชผักสวนครัว หมายถึง พืชที่ใช้ส่วนต่างๆ เป็นอาหาร เช่น ล าต้น ใบ ดอก ผล และหัว พืชผัก
สวนครัวสามารถปลูกไว้ในบริเวณบ้านเพ่ือใช้บริโภคภายในครอบครัวถ้าเหลือก็สามารถน าไปจ าหน่ายเพ่ือเป็น
รายได้เสริมให้กับครอบครัว (http://www.wikiidentity.com) 

จากการศึกษาความหมายของการปลูกพืชพักสวนครัวสรุป  ได้ว่าพืชที่ใช้ส่วนต่างๆ เป็นอาหาร เช่น 
ล าต้น ใบ ดอก ผล และหัว พืชผักสวนครัวสามารถปลูกไว้ในบริเวณบ้านเพ่ือใช้บริโภคภายในครอบครัว 
  
ความส าคัญและประโยชน์ของการปลูกผักสวนครัว 
1. ใช้รับประทานเป็นอาหารโดยอาจรับประทานสดๆ เช่น แตงกวา กะหล่ าปลี 
หรือน าไปปรุงเป็นอาหารก่อน ซึ่งผักแต่ละชนิดจะมีสารอาหารที่แตกต่างกัน 
เช่น โปรตีน คาร์โบไฮเดรต วิตามิน เกลือแร่ เป็นต้น 
2. ใช้เป็นพืชสมุนไพรรักษาโรค เช่น หอม กระเทียม ขิง สะระแหน่ เป็นต้น 
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3. ใช้ขายเพื่อเป็นรายได้ของครอบครัว 
4. ท าให้ผู้ปลูกมีร่างกายแข็งแรง เพราะต้องพรวนดิน รดน้ า ใส่ปุ๋ย และดูแลผัก 
อยู่เสมอ ท าให้ได้ออกก าลังกายไปในตัว 
5. ท าเป็นรั้วบ้านได้ คือ ปลูกล้อมก้ันเป็นเขตของบ้าน ซึ่งเป็นที่มาของค าว่า 
“ผักสวนครัว รั้วกินได้” เช่น กระถิน ชะอม ต าลึง มะระ เป็นต้น 
(http://www.wikiidentity.com) 
1. ปลูกเป็นรั้วบ้าน (รั้วกินได้) ผักที่สามารถน ามาปลูกท าเป็นรั้ว ได้แก่ กระถินบ้านชะอม ต าลึง ผักหวาน 
ผักปลัง ต้นแค ถั่วพู มะระ ฯลฯ ซึ่งเป็นผักที่ปลูกง่ายและให้ผลผลิตตลอดปีมีคุณค่าทางอาหารสูงและปลอดภัย
จากสารเคมี 
2. สามารถใช้ประดับตกแต่งบริเวณบ้าน เช่น จัดสวนผักสวนครัว การปลูกต้นแคเป็นรั้วกินได้การน าผักสวน
ครัวที่ปลูกในกระถางแบบแขวน-ห้อยมาตกแต่งบริเวณรอบ ๆ บ้าน 
3. ใช้พื้นที่ส่วนที่ว่างเปล่าให้เกิดประโยชน์ 
4. ลดค่าใช้จ่ายในการซื้อผักมาประกอบอาหารประจ าวัน 
5. ครอบครัวได้รับประทานผักท่ีมีคุณค่าทางอาหารครบถ้วนและปลอดภัยจากสารเคมี 
6. สร้างความสัมพันธ์และสานสายใยรักที่ดีในครอบครัวและใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ 
(http://www.aopdh06.doae.go.th/sattakitporpeng.htm) 
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