
ใบงานที่ 4.2 การประเมินสุขภาพกาย สุขภาพจิตและพฤติกรรมที่แสดงออก
ค าช้ีแจง ให้นักเรียนขีด ✓ ลงในช่องว่าง ตามระดับอาการท่ีเกิดข้ึนกับตนเองในช่วงระยะเวลา 1 เดือน 
ท่ีผ่านมาตามความเป็นจริง พร้อมท้ังบอกอาการท่ีแสดงออกมาด้วยว่าเป็นประเภทใด

ลักษณะอาการ ระดับอาการ        ประเภท
(กาย/จิต/พฤติกรรม)เป็นประจ า บางครั้ง ไม่เคยเลย

1.  ปวดศีรษะข้างเดียว

2.  นอนไม่หลับ กระสับกระส่าย

3.  กลุ้มใจ หงุดหงิด ร าคาญใจ

4.  ไม่มีสมาธิ

5.  ก้าวร้าว พูดจาหยาบคาย

6.  คลื่นไส้อาเจียน

7.  ขว้างปา ท าลายสิ่งของ

8.  รู้สึกว่าตนเองเป็นคนไร้ค่า

9.  เบ่ืออาหาร

10.  ฉุนเฉียว โมโหง่าย

11.  โต้เถียงด้วยเหตุผลมากกว่าอารมณ์

12.  ท ำงำนคลอ่งแคลว่วอ่งไว

13. เชื่อฟงัค ำส ัง่สอนของผูใ้หญ่


