
ใบงานที่ 4.1 จากกายถึงใจไปสู่พฤติกรรม

ค าชี้แจง ให้นักเรียนเขียนสถานการณส์มมติพร้อมบทสนทนา เพื่อแสดงให้เห็นความสัมพันธ์
ของสุขภาพกาย สุขภาพจิต และพฤติกรรมที่มีผลกระทบต่อกัน มา 1 สถานการณ์ 
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