
ใบงาน ที ่1.1 

การใช้ภาษาแสดงทรรศนะ 

ใหน้กัเรยีนขีดเสน้ใต ้ขอ้ความท่ีเป็นการใชภ้าษาแสดงทรรศนะ  พรอ้มระบปุระเภท

ของทรรศนะ 

1.รา้นคา้หรอืรา้นสะดวกซือ้ทั่วไป ควรงดการใชถ้งุพลาสติกแก่ลกูคา้ ภาครฐัและ

หน่วยงานเอกชนควรสง่เสรมิการใชถ้งุผา้แทนถงุพลาสติก เพ่ือชว่ยอนรุกัษ์

สิ่งแวดลอ้ม 

ประเภททรรศนะคือ................................................... 

2.การจราจรช่วงเชา้บรเิวณนี ้ค่อนขา้งตดิขดัเป็นประจ าทกึวนั คงเป็นเพราะถนนสาย

นีม้ีการปรบัปรุงเสน้ทางการจราจรและสรา้งสถานีรถไฟฟา้  อีกทัง้อยูใ่กลแ้หลง่ชมุชน

สถานศกึษาหลายแห่ง  อีกประมาณ 3 ปี ถา้สรา้งสถานรรีถไฟฟา้เสรจ็เรยีบรอ้ย 

สภาพการจราจรคงจะคลอ่งตวัขึน้ 

ประเภททรรศนะคือ................................................... 

3.การจดบนัทกึขอ้มลูตา่งๆ จากการเรยีนรูเ้ป็นสิ่งท่ีดี เพราะว่าการจดบนัทกึหรอืการ

เขียนจะชว่ยใหเ้ราจดจ าและเรยีนรูเ้รือ่งราวต่างๆ ไดเ้ป็นอย่างดี มีระบบ เห็นตวัอย่าง

ไดจ้ากการท่ี สมเดจ็พระกนิษฐาธิราชเจา้ กรมสมเด็จพระเทพรตันราชสดุาฯสยาม

บรมราชกมุาร ีพระองคท์รงเป็นตน้แบบมารดีของการจดบนัทกึขอ้มลูความรูต้่างๆ 

จากการทรงงานอยู่เสมอ 

ประเภททรรศนะคือ................................................... 



4.การลดน า้หนกัดว้ยวธีิควบคมุอาหารเพียงอย่างเดียว เป็นวิธีท่ีไมเ่หมาะสม ส าหรบั

บคุคลท่ีตอ้งการมีรูปรา่งดี  เพราะการควบคมุอาหารอาจท าใหป้รมิาณแคลอรท่ีี

รบัประทานลดลงจรงิ  แต่ไมส่ามารถเสรมิสรา้งกลา้มเนือ้ใหม้ีรูปรา่งท่ีดีขึน้ได ้

ประเภททรรศนะคือ................................................... 

5.การออกก าลงักายดว้ยการวิ่ง  หากวิ่งเต็มฝีเทา้ระยะเวลาหนึ่ง แลว้รูส้กึเหน่ือย ควร

ลดความเรว็แลว้เดินเรว็แทน  ใชเ้ทคนิคการกา้วเดนิยาวๆ แบบเรง่ความเรว็กว่าการ

เดินปกติ เน่ืองจากการเดินเรว็แบบกา้วเทา้ยาวๆ ช่วยผอ่นคลาย หายเหน่ือย และลด

ความตงึเครยีด หลงัจากนัน้จงึค่อยท าความเรว็ต่อไป 

ประเภททรรศนะคือ................................................... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 


